
 Séjour de  randonnée à Avallon (Bourgogne)                                                                         
4, 5 et 6 octobre 2024 

La cité historique d’Avallon, ancienne ville for7fiée, ses maisons pi;oresques, ses jardins, 
occupent un promontoire au-dessus de la vallée du Cousin. Avallon était au Moyen Age une 
place très convoitée du duché de Bourgogne. 

Lieu du séjour : Hôtel Les Capucins 6, avenue Paul Doumer  - tel 03 86 34 06 52  

h;ps://www.avallonlescapucins.com/ 

IBnéraire possible : Autoroutes A 5 + A 19 + A 6 

PROGRAMME 

Vendredi 4 octobre : Rendez-vous à l’hôtel à 15 h 30                                                                                  
Visite de la ville à 16 heures 

Samedi 5 octobre : Randonnée dans la vallée du Cousin, à par7r de l’hôtel. 4 heures 30             
pique nique. 

Conseil à ceux qui ne « marchent » pas : visitez le village de Montréal à 12 km d’Avallon. 

Dimanche 6 octobre : Randonnée « Le chemin des Survignes » jusqu’à Noyers à par7r du 
village de Puits de Bon. 3 heures. Pique nique. 

Parcours en voiture jusqu’à Puits de Bon : Suivre D 86 (direc7on Noyers) jusqu’à L’Isle-sur-
Serein, Massangis et Grimault, puis à gauche Puits de Bon 

Noyers est une pe7te cité médiévale dans un méandre du Serein, entourée de remparts, 
dont les rues sont bordées de maisons anciennes à pans de bois. 

Retour dans l’après-midi. A 6 à Nitry. 

Coût du séjour : Pour les deux soirées en demi-pension, et la visite de la ville, en chambre 
double ou twin    174€ par personne ; en chambre simple   246€ par personne. 

Date limite d’inscrip7on :  21 juin 2024 accompagnée d’un chèque d’acompte de 100 € par 
personne au nom du Club Arc-en-Ciel. Solde à régler avant le 24 septembre. 


