
Tutoriel Sac de Plage 
 

FOURNITURES :   -   2 coupons de 60 cm en 140 cm de large 
    1 pour l’extérieur 
    1 pour l’intérieur 

-    4 patins ronds pour sac (fournis par le club : 1,99€) 
-    Carton plastifié 34 cm X 16 cm (fourni par le club)  
-    Fil 

1. Couper 10 cm des 2 coupons (ext. et int.) sur les 140 cm  cela servira à confectionner les anses. 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Couper 100 cm des 2 coupons (ext. et int .) des 140 cm  maintenant vous obtenez  
un coupon de 50 cm X 100 cm. 

 

 

 

 

 

 

3. Plier en 2 les coupons de 50 cm X 100 cm (vous obtenez des carrés de 50 cm X 50 cm) 

4. Coudre les 2 côtés de chacun des 2 coupons (ext. et int.) endroit contre endroit chacun individuellement : 

 

 

 

 

 

 

 

5. Repasser les coutures des côtés. 

 

6. Former le fond de chaque morceau (ext. et int.) : 

a. Former un triangle avec le coin de chaque côté de chaque morceau de 16 cm de base. 
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b. Piquer et rentrer les triangles vers l’intérieur et le centre du fond. 

                        

 

 

 

 

 

 

c. Vous obtiendrez un fond rectangulaire d’environ 16 cm X 34 cm 

d. Découper un rectangle dans le carton plastifié de 16 cm X 34 cm que vous placerez au fond et à 
l’intérieur du coupon extérieur. 

e. Vous maintiendrez au fond du coupon extérieur ce rectangle de carton plastifié par 4 patins ronds (   ) 
qui protègeront le sac du sol. 

7. Former en haut de chaque morceau (int. et ext.) un rentré que vous marquerez au fer et que vous épinglerez. 

8. Avec un reste de tissu intérieur, couper un rectangle 20 cm X 40 cm que vous plierez en 2, cousez-le endroit 
contre endroit sur 3 côtés, retournez-le, repassez-le et faites un rentré que vous coudrez extérieurement. 

9. Placer et épingler ce morceau doublé sur l’endroit du tissu intérieur afin de former une poche.  

10. Piquer la. 

11. Rentrer l’intérieur dans l’extérieur envers contre envers. 

12. Épingler les hauts. 

13. Couper en 2 les morceaux de 10 cm X 140 cm des 2 coupons (ext. et int.) 4 morceaux de 10 cm X 70 cm (2 
int. & 2 ext.) 

14. Coudre endroit contre endroit chaque morceau et les retourner  2 anses doublées de 6 cm X 70 cm 

15. Positionner chaque anse à l’intérieur et en haut des sacs. 

 

 

 

 

 

 

  

16. Les épingler. 

17. Piquer tout le haut en renforçant par des piqures en X l’ancrage des anses. 

 

Il vous reste 2 coupons (int. & ext.) de 40 cm X 40 cm pour faire une pochette qui accompagnera joliment votre sac afin de 

protéger vos clés, téléphone, ou porte-monnaie, si vous avez une fermeture éclair de 20 cm. (voir tutoriel suivant). 
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